
Wear protective equipment.

Novel and Variant Flu Guidance
for Fair Exhibitors

If you work with farm animals, you may be exposed to novel flu viruses.

Protect Yourself
You can get sick if you come into contact with sick animals, their manure, or bodily fluids (e.g. nasal 
discharge, unpasteurized milk). Protect yourself with these tips, especially around sick animals:

Wash your hands with soap 
and water.

Do not touch your eyes, nose, 
and mouth with dirty hands.Do not drink raw or 

unpasteurized animal products.

Clean and disinfect protective 
equipment.

If you worked with sick 
animals and you feel sick

Stay home to 
prevent the spread 
of germs

Call 911 if you are 
having a medical 
emergency

Please contact your local health 
department or the Communicable 
Disease Branch Epi On-Call 24/7 at
919-733-3419
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Contact public health 
for help with testing 
and treatment

911

Watch for these symptoms if you have 
been around a sick animal:



ORIENTACIÓN SOBRE LA INFLUENZA 
NUEVA Y VARIANTE PARA
LOS EXPOSITORES DE FERIA

Si trabaja con animales de granja, puede estar expuesto a nuevos virus de la influenza.

Utilice equipo de protección.

Como Protegerse
Puede enfermarse si está en contacto con animales enfermos, su estiércol o fluidos corporales (por 
ejemplo, secreción nasal, leche no pasteurizada). Protégase con estos consejos, especialmente 
cuando esté cerca de animales enfermos:

Lávese bien las manos 
con jabón y agua.

Evite tocarse los ojos, la nariz y 
la boca con las manos sucias.

Limpie/desinfecte el 
equipo de protección.

No beba productos de 
animales crudos o sin 
pasteurizar.
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Si trabajó con 

animales enfermos y 
se siente enfermo

Comuníquese 
con salud pública 
para obtener ayuda 
con las pruebas y el 
tratamiento

Quédese en casa 
para evitar 
la propagación 
de gérmenes

Llame al 911 
si tiene una emergencia
médica

Por favor, comuníquese con su departamento de 
salud local o con Sección de Enfermedades 
Transmisibles de Epi de Guardia disponible las 24 
horas del día y los 365 días del año al 919-733-3419
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Debe estar atento a estos síntomas si 
ha estado cerca de un animal enfermo:

911
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